Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
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10:00
10:15

Lieux

Dojo - Porte d’Arras
Grande salle Theuriet

Dojo - Complexe Gayant
Tennis club de Douai
Porte d’Arras - Grande salle

Piscine Beausoleil

Fac droit - Salle des conseils

Dojo - Porte d’Arras

Lycée Saint Jean
Salle Saint Jean Sport Arena

Club d’escrime

Lycée Saint Jean
Salle Saint Jean Sport Arena

Salle Tour des Dames
Piscine Beausoleil
Dojo - Porte d’Arras

Salle rue du bloc

Collége Streinger

Dojo - Porte d’Arras

Piscine Beausoleil

Lycée Saint Jean
Salle Saint Jean Sport Arena

Lieu selon planning*

Lycée Saint Jean
Salle Saint Jean Sport Arena

. Dojo - porte d’Arras .

" Rue d’Arras - 59500 Douai

Entrée sur le coté droit ;.

Pole de DOUAI

Planning semestre 1 - 2026/2027

10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45

Quai Devignes

59500 Douai

Inscription a partir du vendredi 4 Septembre 2026 sur I'ENT :'_";7@: ‘__ l/
Début des activités le lundi 14 Septembre 2026 e ]":jr: 3

Les séances indiquées "PERSONNELS" sont exclusivement réservées aux personnels. RS # UNIVERSITE D’ARTOIS
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12:15 - 13:30 / Rossi Perrine
CARDIO FITNESS

12:15 - 13:45 / Schotte Mildred
BASKET

12:30 - 14:00 / Degeuse Alizée
DANSE MODERNE JAZZ

13:45 - 15:15 / Fievet Sébastien

14:00 - 15:30 / Robbe Sylvain
STRETCHING - ABDOS PROFONDS

PADEL
12:30 - 14:00 / Verclytte Olivier 14:00 - 15:30 / Verclytte Olivier
BADMINTON VOLLEY BALL

16:00 - 17:15 / Le Tellier Perre-Yves
NATATION

17:30 - 19:00 / Robbe Sylvain
STRETCHING - ABDOS PROFONDS

17:00 - 18:30 / Decorte Maxime
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

18:15 - 19:45 / Bar Arnaud

BADMINTON
18:00 - 19:30
ESCRIME
18:00 - 20:00 / Bar Arnaud
FUTSAL
12:15 - 13:45 / Benjamin Chabauty
BADMINTON
16:00 - 17:15 / Le Tellier Perre-Yves  17:15 - 18:30 / Le Tellier Perre-Yves
NATATION NATATION
17:00 - 18:30 / Van Eslande Raphaél
COMBAT / BOXE

17:45 - 19:00 / Decorte Angélique 19:00 - 20:15 / Decorte Angélique

38 bd Jeanne d’Arc
59500 Douai

148 rue des Wetz
59500 Douai

Rue d’Esquerchin
59500 Douai

Entrée par I'avenue du

Rue des Acacias

59500 Douai

Grande salle Theuriet = . -+

- Tennis club de Douai
Rue de Férin

59500 Douai

Bd Charles Bourseul
59500 Douai

Salle rue du bloc

Rue du bloc
59500 Douai

Avenue du 4 scptcml)rc

Bld de la République
59500 Douai

59500 Douai

»_ Maréchal Leclerc - Douai
Collége Streinger =~

Entrée par la salle de sports -

STEP CIRCUIT TRAINING
18:00 - 19:30 / Coulon Blandine
ESCALADE
12:30 - 14:00 / Robbe Sylvain
STRETCHING - ABDOS PROFONDS
16:15 - 17:30 / Le Tellier Perre-Yves
NATATION
19:30 - 21:00 / Bar Arnaud
. FUTSAL
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Début 9h30 / Juskowiak Hugo - RANDONNEE / MARCHE NORDIQUE - Lieu et durée selon planning B, -ﬂ,
10:00 - 12:00 / Bar Arnaud @-' v
FUTSAL
_ .~ Dojo - Complexe Gayant . .~ Porte d'Arras - Gande salle -, .~ Salle des conseils — Club d’escrime Lycée Saint Jean™ @9 SUAPS

9 Rue du Temple

62030 Arras cedex - France
Tél. 03 21 60 60 58
suaps@univ-artois.fr

l@' ﬁ suapsunivartois



