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Atelier sociologie, histoire, éducation, représentations, pratiques
et activités sportives (SHERPAS)

L'équipe Sherpas (équipe 2, URePSSS, ULR 7369) concentre ses activités sur l'amélioration des conditions sociales d’existence de personnes
et catégories vulnérables par l'usage, principalement, des Activités Physiques et Sportives (APS) et de I'Education Physique et Sportive (EPS).
Structuré autour des apports théoriques de la sociologie de Serge Paugam, le programme scientifique de I'équipe partage le postulat d'un
déficit de protections et de reconnaissances associé a des états de vulnérabilités dégradant les liens sociaux. Les travaux réalisés ont pour
objectif d’identifier des mécanismes de dégradations ou de recompositions, de les qualifier, de les comprendre et de proposer de quoi les
réguler. Ces ambitions se réalisent sur la base d’enquétes, d’expérimentations, d’interventions et d'études relatives aux APS et & I'EPS : nous
souhaitons développer des outils producteurs de changements sociaux et comportementaux. Un tel ancrage considére les APS et I'EPS
comme des pratiques susceptibles de produire des effets bénéfiques en termes d'intégration sociale, de réussite ou de régulation scolaire, de
santé mentale et physique. Nos travaux tentent d'illustrer et d’évaluer ces effets, d'identifier des conditionnalités, de produire des situations
propices & la production d'effets. Ce programme scientifique autorise la pluridisciplinarité, des études fondamentales et appliquées, des

spécialisations disciplinaires sans étouffer des recherches centrées sur la vulnérabilité pourtant sans lien direct avec les APS et I'EPS.
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Axes de recherche

La place des APS et de I'EPS dans la fabrique, la fragilisation du lien social
¢ Des figures et des roles vulnérables

* Situations et contextes vulnérables

* Figures et contextes de vulnérabilités

« Figures, contextes et situations privilégiés
Réflexivités et circulation des savoirs

¢ Repérer et construire des zones d'intéressement

¢ Vider la boite noire du chercheur et de sa recherche
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Savoir-faire

e Stabilisation de chaines d'activités
intégrées : Expertise dans |'enchainement

« enquétes-expérimentations-interventions ».

* Promotion de la santé et réduction des
inégalités : Actions visant I'augmentation
du taux de pénétration des APS et la

réduction des inégalités sociales de santé.

e Amélioration du bien-étre et régulation
de la sédentarité : Initiatives pour réguler
les troubles lombalgiques, réduire la
sédentarité et améliorer le bien-étre

général.

¢ Réussite étudiante et insertion sociale :
Contribution & la réussite étudiante et

intégration par le sport.

* Elaboration de protocoles de recherche
pluridisciplinaires : Conception et mise
en ceuvre de recherches intégrant divers

domaines de savoir.

¢ Expertise en sociologie et psychologie
appliquée : Compétences en sociologie et
utilisation de « wise-interventions » pour

I'analyse et I'intervention.

* Maitrise des théories clés : Connaissances
approfondies des théories du changement

social, du mindset et de |'écologie

appliquée.

e Connaissance historique et culturelle :
Expertise en histoire de I'immigration et

des migrations sportives.

* Vulgarisation et médiatisation scientifiques :
Engagement dans la diffusion des savoirs
via des formats accessibles, y compris une
spécialisation en cours en documentaires

scientifiques.

Organismes de rattachement
Université d’Artois, Université de Lille, ULCO
Domaine d’intérét Majeur

DIM 3 : Lien social et vulnérabilités

Exemples de projets
* ANR/MESR, Elipsis, « Intégration par le sport dans les quartiers sensibles »

* STIMulE/Région HdF, PIRPAB, « interventions psycho-sociologiques dans les Quartiers
Prioritaires de la Politique de la Ville QPV) »

* AMI/CNDS, LivlABSport, « APS et sédentarité en QPV »
* AMI/ANCT, SCE, « Sociologie d'une cité éducative »

* AMI/IFR2T, DPACQPV, « Développement de protocoles d'apprentissages corporels en
QPV »

Partenaires/Collaborations

» Communauté d’Agglomération de Lens-Liévin, lutte contre la sédentarité en QPV
* UFOLEP nationale, évaluation des Maisons Sport-Santé

* ligue du Sport Adapté des Hauts-de-France, diagnostiquer I'offre d’Activité Physique
Adaptée (APA)

* Association Rebonds |, sport et intégration

* Région des Hauts-de-France/UFOLEP, développer les APS dans les QPV

* Centre Héléne Borel, prise en charge pré et post réhabilitation des lombalgiques
* Croix-Rouge Francaise, APS et sans-abrisme

* DRISCS, rompre l'invisibilisation des APS en QPV

* La Vie Active, développer les APS en faveur des déficients intellectuels

* Communauté d’Agglomération de Lens-Liévin, les profits sociaux des APS

* MAIA/PIA4 /CRIL, réduire les échecs d'étudiants
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