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Résumé : 

La démarche de recherche se situe au carrefour de l’histoire des chemins de fer, de 

l’alimentation, des techniques et des organisations, ainsi que de l’histoire sociale. 

La thèse porte sur les différents modes de restauration à bord des trains, depuis les 

premières voitures-restaurants circulant dans l’Orient-Express en 1883 jusqu’à la 

diversification des années 1950-1970. La recherche retrace les différentes périodes 

de développement, de maturité, puis de décroissance des services de restauration 

à bord des trains à travers l’activité de la Compagnie Internationale des Wagons-

Lits, mais aussi d’autres acteurs secondaires. L’aire étudiée couvre principalement 

l’Europe continentale mais inclut aussi l’Afrique, le Moyen-Orient et l’Extrême-

Orient. 


