
Journée d’études
Optimiser et individualiser la prise en soin des 
personnes atteintes de lombalgie chronique : 

Recherches, Expériences, Innovations.

21 mai 2025, 9h-15h30
Salle des colloques

Maison de la Recherche, Université d’Artois

Inscriptions



Programme

Accueil – 9h00

1ère partie : Présentations (9h30 - 12h00)

•	 Optimisation de la rééducation par intelligence artificielle et perspectives 
socio-économiques.  Steven Crombecque (Laboratoire SHERPAS).

•	 Virage dans l'accompagnement du patient lombalgique : du modèle 
paternaliste au modèle partenarial. Yves Martin (CRRF L’Espoir).

•	 Les bases du programme de Restauration Fonctionnelle du Rachis (RFR).  
Hervé Delahaye & Jacques Vanvelcenaher (CRRF L’Espoir).

•	 Intérêt de l’éducation en neurophysiologie de la douleur chez les patients 
atteints de lombalgie chronique. Maureen Devillaine & Camille 
Lardeur (Centre Hélène-Borel).

Pause déjeuner (offert par le laboratoire SHERPAS URePSSS)

2ème partie : Présentations (13h30-15H30)

•	 « Pourquoi n'y arrivent-ils pas ? ». Christophe Kupper 
(Kinésithérapeute libéral).

•	 Impact d’un programme éducatif sur l’adhésion à la pratique de l’Activité 
Physique chez les patients souffrant de Lombalgie Chronique – Essai 
Contrôlé.  Frédérick Janik (Atrium)

•	 Quelle évolution de la place de l’ergothérapie dans la lombalgique 
chronique ? Expérience de notre réflexion au centre les Hautois de Oignies. 
Alexandre Rimetz & Fanny Lecocq (Les Hautois à Oignies).

•	 Échanges avec le public.

Clôture (15h30)


