
JOUR
HORAIRE DE 

DEBUT
HORAIRE DE FIN ACTIVITE LIEU INTERVENANT Type de créneau REMARQUE DUREE

LUNDI 12:15 13:15 SPORTS DE RAQUETTE et MUSCULATION
Gymnase/salle de musculation - Université 

d'Artois - Béthune
CAS PERSONNELS 0:00

LUNDI 12:15 13:30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE Gymnase - Université d'Artois - Béthune LUCANIA Sabrina PERSONNELS 1:15

LUNDI 18:00 20:00 FUTSAL Gymnase - Université d'Artois - Béthune VIELJEUF Olivier ETUDIANTS 2:00

LUNDI 18:00 20:00 MUSCULATION Salle de musculation - Gymnase Université BOUTIN Viviane ETUDIANTS 2:00

LUNDI 18:30 20:00 ESCALADE Gymnase - Collège St Vaast - Béthune BERNARD Julien ETUDIANTS 1:30

MARDI 12:15 13:15 SPORTS DE RAQUETTE et MUSCULATION
Gymnase/salle de musculation - Université 

d'Artois - Béthune
CAS PERSONNELS 0:00

MARDI 17:00 18:30 CROSS TRAINING Salle de musculation - Gymnase Université SUCHECKI Caroline ETUDIANTS 1:30

MARDI 18:30 20:00 BASKET-BALL Gymnase - Université d'Artois - Béthune POIRET Stéphane ETUDIANTS 1:30

MERCREDI 17:30 19:30 BASKET-BALL OU BADMINTON Gymnase - Université d'Artois - Béthune VANDENBERGHE Véronique ETUDIANTS 2:00

JEUDI 12:15 13:15 SPORTS DE RAQUETTE et MUSCULATION
Gymnase/salle de musculation - Université 

d'Artois - Béthune
CAS PERSONNELS 0:00

JEUDI 18:00 20:00 MUSCULATION Salle de musculation - Gymnase Université POIRET Stéphane ETUDIANTS 2:00

VENDREDI 12:15 13:15 SPORTS DE RAQUETTE et MUSCULATION
Gymnase/salle de musculation - Université 

d'Artois - Béthune
CAS PERSONNELS 0:00

VENDREDI 12:15 13:30 RUNNING et MARCHE SPORTIVE Terrils de Verquigneul LUCANIA Sabrina PERSONNELS 1:15

SAMEDI 9:30 12:30 AVIRON Club d'Aviron Béthune BOUTIN Viviane ETUDIANTS 3:00

SAMEDI 10:00 12:00 VTT
Complexe sportif Yourcenar , rue du Moulin 

à Tabac - Béthune
POIRET Stéphane ETUDIANTS 2:00

Activités maintenues du 13 Mai au 22 Juin (sous réserve des effectifs)

PLANNING SEMESTRE 2 - 2023/2024

SITE DE : BETHUNE

Les séances indiquées "ETUDIANTS" sont accessibles aux étudiants et personnels.

Les séances indiquées "PERSONNELS" sont exclusivement réservées aux personnels.

 


