
JOUR
HORAIRE DE 

DEBUT

HORAIRE

DE FIN
ACTIVITE LIEU INTERVENANT Type de créneau REMARQUE DUREE

LUNDI 12:15 13:45 BASKET
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
MEUNIER Sophie ETUDIANTS 1:30

LUNDI 17:00 18:30 FUTSAL
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
JOLIVEL Frédéric ETUDIANTS 1:30

LUNDI 17:00 19:00 MUSCULATION
Salle de musculation

Bâtiment 0
GAYET Sébastien ETUDIANTS 2:00

LUNDI 18:30 20:00 BADMINTON
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
JOLIVEL Frédéric ETUDIANTS 1:30

MARDI 12:15 13:15 RENFORCEMENT MUSCULAIRE (+ cardio)

Salle de musculation et/ou

Salle de danse

Bâtiment 0

COGEZ Samuel PERSONNELS 1:00

MARDI 17:00 18:30 MUSCULATION
Salle de musculation

Bâtiment 0
CARTON Annie ETUDIANTS 1:30

MARDI 17:00 18:15 VOLLEY BALL
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
ROGER Geoffrey ETUDIANTS 1:15

MARDI 18:15 19:30 BADMINTON
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
ROGER Geoffrey ETUDIANTS 1:15

MERCREDI 17:00 18:30 MUSCULATION SANTE (activité d'entretien)
Salle de musculation

Bâtiment 0
ROBBE Sylvain ETUDIANTS 1:30

MERCREDI 17:00 18:30 BASKET
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
MEUNIER Sophie ETUDIANTS 1:30

JEUDI 13:00 14:00 TENNIS DE TABLE
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
JOSPIN Luc ETUDIANTS 1:00

JEUDI 14:00 15:00 TENNIS DE TABLE
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
JOSPIN Luc ETUDIANTS 1:00

JEUDI 16:00 17:30 VOLLEYBALL
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
JOSPIN Luc ETUDIANTS 1:30

JEUDI 17:30 19:00 BADMINTON
Gymnase Université d'Artois

Bâtiment 0
ROGER Geoffrey ETUDIANTS 1:30

Activités maintenues du 13 Mai au 22 Juin (sous réserve des effectifs)

PLANNING SEMESTRE 2 - 2023/2024

SITE DE : ARRAS

Les séances indiquées "ETUDIANTS" sont accessibles aux étudiants et personnels.

Les séances indiquées "PERSONNELS" sont exclusivement réservées aux personnels.

 


