
JOUR
HORAIRE

 DE DEBUT
HORAIRE
 DE FIN

ACTIVITE LIEU INTERVENANT Type de créneau* REMARQUE

LUNDI 12:15 13:30
Renforcement 

musculaire
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Sabrina LUCANIA PERSONNELS

LUNDI 18:00 19:30 Futsal
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Olivier VIELJEUF ETUDIANTS

LUNDI 18:00 19:00 Tennis Gymnase du lycée Malraux David DEBEUGNY ETUDIANTS

LUNDI 18:30 20:00 Escalade
Gymnase du collège St 

Vaast
Julien BERNARD ETUDIANTS

LUNDI 18:30 20:00 Boxe
Gymnase du collège St 

Vaast
Cyril POTDEVIN ETUDIANTS

LUNDI 18:30 20:00 Musculation
Salle de musculation de 

l'Université d'Artois
Nicolas DRUMEZ ETUDIANTS

LUNDI 19:00 20:00 Tennis Gymnase du lycée Malraux David DEBEUGNY ETUDIANTS

LUNDI 19:30 21:00 Futsal
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Olivier VIELJEUF ETUDIANTS

MARDI 12:15 13:15 Badminton
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Comité Action Sociale 

(CAS)
PERSONNELS

MARDI 17:00 18:30 Futsal
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Remi BAILLEUL ETUDIANTS

MARDI 17:30 18:30 Cross Training
Salle de musculation de 

l'Université d'Artois
Caroline SUCHECKI ETUDIANTS

MARDI 18:00 20:00 Musculation
Salle de musculation de 

l'Université d'Artois
Viviane BOUTIN ETUDIANTS

MARDI 18:30 20:00 Basketball
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Stéphane POIRET ETUDIANTS

MARDI 19:30 21:00 Volleyball Gymnase du lycée Malraux Vincent CASTELAIN ETUDIANTS

MARDI 20:00 21:00 Natation
Centre aquatique Vert 

Marine
Didier BERTIN ETUDIANTS

MERCREDI 17:00 18:30 Badminton
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Véronique 

VANDENBERGHE
ETUDIANTS

MERCREDI 17:00 20:00 Musculation
Salle de musculation de 

l'Université d'Artois
Didier BERTIN ETUDIANTS

MERCREDI 18:00 19:30 Volleyball Gymnase du lycée Malraux Vincent CASTELAIN ETUDIANTS

MERCREDI 18:30 20:00 Basketball
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Véronique 

VANDENBERGHE
ETUDIANTS

JEUDI 12:15 13:15 Badminton
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Comité Action Sociale 

(CAS)
PERSONNELS

JEUDI 12:15 13:15
Renforcement 

musculaire
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Jean Paul BOUTIN ETUDIANTS

JEUDI 17:15 18:45
Fitness

 (renfo / step / LIA…)
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Caroline SUCHECKI ETUDIANTS

JEUDI 17:00 18:30 Tennis de Table
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Jean Paul BOUTIN ETUDIANTS

JEUDI 17:00 18:00 Aquabike
Centre aquatique Vert 

Marine
Romain GOUILLART ETUDIANTS

JEUDI 17:45 19:00 Tennis Gymnase du lycée Malraux David DEBEUGNY ETUDIANTS

PLANNING SEMESTRE 2 - 2022/2023

SITE DE : BETHUNE



JEUDI 18:00 20:00 Aviron
Club d'Aviron Bethune Artois 

- Port de Plaisance de 
Béthune

Viviane BOUTIN PERSONNELS du 06 avril au 22 juin

JEUDI 18:00 20:00 Musculation
Salle de musculation de 

l'Université d'Artois
Stéphane POIRET ETUDIANTS

JEUDI 18:30 19:30 Gestion du Stress IUT Salle B108 Laurence MEYER ETUDIANTS

JEUDI 18:30 20:00 Badminton
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Loïc DIETRICH ETUDIANTS

JEUDI 19:45 20:45
Natation 

(Aquaphobe et Non-
nageur uniquement)

Centre aquatique Vert 
Marine

Guillaume SOUILLIEZ ETUDIANTS

VENDREDI 12:15 13:30
Running / Marche 

sportive
Maison de l'Etang de la 

Loisne - Verquigneul
Sabrina LUCANIA PERSONNELS De Mars à Juin

VENDREDI 12:15 13:30
Renforcement 

musculaire
Gymnase de l'Université 

d'Artois
Sabrina LUCANIA PERSONNELS De Novembre à Mars

SAMEDI 9:30 12:30 Aviron
Club d'Aviron Bethune Artois 

- Port de Plaisance de 
Béthune

Viviane BOUTIN ETUDIANTS
10 séances sur les semaines :

S2/S3/S4/S5/S7/S9/S10/S11/S12/
S13/S14

SAMEDI 10:00 11:00 Natation
Centre aquatique Vert 

Marine
Julien ADRIANSEN ETUDIANTS

SAMEDI 10:00 12:00 VTT
Salle de sport rue du moulin 

à tabac
Stéphane POIRET ETUDIANTS

* Les cours indiqués "ETUDIANTS" sont accessibles aux étudiants et personnels.
Les cours indiqués "PERSONNELS" sont exclusivement réservés aux personnels.


