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Résumé:

Mon activité de recherche a toujours porté sur le domaine de la prévention, qu’elle soit primaire, secondaire ou
tertiaire, en vue d’améliorer la qualité de vie des personnes vulnérables. Mes travaux m’ont notamment amenée 3
analyser des données biomécaniques relatives & I'équilibre statique, 'équilibre dynamique ou encore a I'endurance
musculaire, et ce, chez des sujets vulnérables, tels que les personnes agées, les scoliotigues et les lombalgiques.
L'intérét est donc de mettre en évidence des déficits moteurs et de proposer des programmes de réentrainement
pour y remédier. Les objectifs de mes recherches sont ainsi de garantir une meilleure efficacité de la prise en charge
des patients dans une logique d’optimisation de soin. Mes travaux, chez les seniors, ont permis d’identifier les facteurs
de chutes mais aussi d’y palier par différents types d’entrainement. Chez les scoliotiques, mes travaux ont aussi
permis de mieux comprendre I'évolution de la scoliose idiopathique grace a une analyse du contrble moteur. Chez les
lombalgiques chroniques, le caractére complexe du changement de comportement dans I'adoption d’une activité
physique réguliere a été mis en évidence. Ainsi, un programme d’éducation thérapeutique axé sur la nécessité de
maintenir une activité physique post-prise en charge semble améliorer 'observance en activité physique au moins a
court terme ; de ce fait, nos prochaines investigations porteront sur le long terme. L'évaluation de la condition
physique et plus précisément de I'équilibre notamment chez les seniors en bonne santé et chez des publics
vulnérables (publics des Maisons Sport Santé Société) fera I'objet de futures investigations.
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