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Objet 
 

La présente Fiche Protocole, à destination des enseignants et encadrants a pour but de fixer le 
cadre des pratiques physiques et sportives au regard du contexte sanitaire actuel. 

 
 

Contexte réglementaire 
 
 

- Décret 2021-699 du 1er juin 2021 prescrivant les mesures générales nécessaire à la 
gestion de la sortie de crise sanitaire, modifié ; 

- Déclinaison des mesures sanitaires pour le sport à partir du 9 août 2021 – Ministère 
chargé des sports ; 

- Circulaire DGAFP en date du 5 août 2021- Ministère de l’enseignement supérieur, de la 
recherche et de l’innovation. 

 
 

Contenu 
 

La fiche présente les dispositions globales à appliquer dans les différentes phases d’une pratique 
au sein des installations sportives de l’université d’Artois et dans les installations mises à disposition. 

 
Ce protocole fixe les dispositions générales applicables à toutes les pratiques. Toutefois des 
consignes spécifiques peuvent venir renforcer les consignes générales. 

 
Le tableau en annexe de la présente fiche regroupe, discipline par discipline les mesures 
particulières à mettre en œuvre. Seules les disciplines figurant dans ce tableau sont autorisées dans 
l’immédiat par le Président de l’université d’Artois. 

 
REMARQUE : Cette fiche se veut applicable aux activités d’enseignement de la Faculté des Sports 
et à celles organisées par Artois Sport Campus. Toutefois, des consignes spécifiques portant sur 
les capacités d’accueil peuvent différer selon les contraintes de fonctionnement des enseignements. 
Artois Sport Campus ou l’UFR des STAPS devront moduler la taille du groupe de pratiquants lors 
des situations d’apprentissage pour garantir la distanciation de 2 mètres et adapter le contenu de 

Fiche Protocole 

Activités Physiques et Sportives 
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son enseignement pour réduire voire supprimer les situations susceptibles de présenter des 
risques de propagation. 

 
 

De plus, les protocoles sanitaires fixés par les différentes collectivités peuvent également moduler 
les capacités d’accueil. 

 
 

L’arrivée sur le site d’installation sportive 
Port du masque 

- Le port du masque est obligatoire dans tous les locaux clos de l’ensemble de 
l’université. Pour les pratiques se tenant dans des lieux mis à disposition de 
l’université par une collectivité locale, cette règle reste applicable. 

 
Respect des distances 

- Une distance d’un mètre au moins entre les pratiquants doit être respectée. 
 

Sens de circulation 
- Lorsqu’il est matérialisé, le sens de circulation doit être respecté. Si aucune 

information n’est précisée, il convient alors de circuler sur la partie droite du couloir. 
 

Hygiène des mains 
- Il est demandé aux pratiquants de se laver les mains avant d’entrer dans l’aire de 

pratique. A défaut, l’utilisation d’une solution hydro-alcoolique est possible. 
 

Tenue vestimentaire 
- Les vestiaires sont accessibles ; les pratiquants arriveront de préférence sur le site 

en tenue. 
 
 

L’accueil dans le lieu de pratique (gymnase, terrain, salle, ...) 
Port du masque OBLIGATOIRE (pratiquants et encadrant) 

 

Respect des distances d’un mètre au moins entre les pratiquants. 
 

Procéder à un appel systématique (traçabilité des contacts à risque). La liste sera tenue à 
disposition du secrétariat pédagogique (enseignement) ou de ASC. 

 
Accès aux vestiaires : à l’université d’Artois, les vestiaires sont accessibles. Les douches le 
seront dès que les vérifications sanitaires autoriseront leur utilisation. 

 
Capacité d’accueil : les effectifs accueillis sont définis sur la base des capacités maximales 
autorisées en fonctionnement normal. 
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La pratique 
Port du masque 

- L’activité se fait sans port du masque (SAUF INDICATION CONTRAIRE : boxe, judo 
et lutte) pour les pratiquants mais le masque reste obligatoire pour l’enseignant. 

- L’enseignant conserve son masque pour la communication des consignes. Quand 
l'activité nécessite une participation physique et sportive de l'enseignant, l'enseignant 
peut pratiquer sans masque en gardant une distance de deux mètres. 

 
 
 

Déplacement dans l’aire de pratique 
- Respect d’une distance de deux mètres sauf dans les pratiques qui ne le permettent 

pas. 
 

Dotation pour la pratique 
- Si l’activité sportive le permet, attribuer des équipements aux pratiquants pour la 

durée du cours ou les inviter à apporter leur matériel personnel. 
- Chaque pratiquant arrive en tenue de sport avec sa bouteille d'eau, son gel hydro- 

alcoolique (si possible), et sa serviette. 
 

Déroulé des activités 
- Dans la mesure du possible, l’enseignant organisera son cours de manière à 

supprimer ou pour le moins limiter les contacts entre les participants. Si des contacts 
devaient toutefois être indispensables à l’enseignement, ceux-ci devront être le plus 
bref possible. 

 
 

Fin de la pratique 
- 15 minutes avant la fin du cours, assurer l’aération des locaux par une ouverture 

large d’au moins deux système (portes, fenêtres, issues de secours) 
 

- A la fin du cours, les équipements remis aux pratiquants devront être désinfectés : 
projection d’un produit désinfectant et essuyage (feuillet papier ou rouleau d’essuie- 
tout) 

 
- Les pratiquants maintiennent une distance d’au moins deux mètres entre eux et 

attendent les consignes de l’enseignant pour quitter l’aire de pratique. 
 

- Les pratiquants peuvent se toiletter rapidement (lingettes nettoyantes, désinfection 
des mains, mais pas de déodorant en aérosol). 
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Le départ 
Port du masque 

- Port OBLIGATOIRE du masque (pratiquants et encadrant) dans les bâtiments. 
 

Respect des distances 
- Une distance d’un mètre au moins entre les pratiquants doit être respectée. 

 
Sens de circulation 

- Le départ de l’installation doit se faire dans le respect du sens de circulation. Si aucune 
information n’est précisée, il convient alors de circuler sur la partie droite du couloir. 

 
Seules les pratiques autorisées par M. le Président figurent dans le tableau ci-après. 
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En complément du cadre général mentionné dans la fiche protocole « Activités Physiques et Sportives » le tableau ci-dessous reprend pour chaque 

APS enseignée à l’université d’Artois, les mesures supplémentaires à mettre en œuvre pour respecter les mesures complémentaires édictées par les instances 
fédérales. 

 
Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Natation 
(protocole municipal / 
exploitant fourni) 

Utilisation de gel avant le
 retrait des 
chaussures. 

Douche savonnée obligatoire 

Interdiction de prendre des 
objets (serviettes de bain, 
stylos, cahier, …) et du 
matériel personnel (planche, 
pull buoy) au bord du bassin. 
Lunettes de natation tolérées 

Douche savonnée possible. 
Possibilité d’utiliser les 
cabines 

Escalade 

L’installation 
n’accueillera que  des 
adultes et un seul 
groupe à la fois. 
Une phase d’aération 
des lieux et de non 
utilisation du matériel EPI 
d’au moins 15 minutes 
sera respectée entre 
chaque groupe. 

Tout le monde devra se laver 
les mains avec le gel à 
disposition. Les étudiants 
seront accueillis dans des 
gradins en respectant la 
distanciation physique. 

Retrait du masque lorsque 
l’étudiant est en pratique 
physique active (grimpe), soit 
lors des phases d’activation 
cardio respiratoire et 
échauffement. 
Port du masque dans les 
rôles d’assureur et contre 
assureur. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les étudiants devront déposer 
le matériel EPI utilisé dans les 
gradins de manière à laisser 
sécher et ventiler le matériel. 
Ils devront se désinfecter de 
nouveau les mains avant de 
partir. 
 
Désinfection du matériel 
(baudrier et mousquetons) 
par pulvérisation et essuyage 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Rugby 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Désinfection des mains en 
début de séance. 
Retrait du masque pour tous 
les joueurs actifs sur le 
terrain, les arbitres de champ 
et de touche. 

Lavage en  machine  des 
chasubles   utilisées. 
Désinfection ballons et petit 
matériel  (plots,  sacs 
plaquages/percussions) 
AVANT et APRES la séance. 

Handball 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les joueurs actifs sur le terrain, 
ainsi que pour l’arbitre. 

Désinfection des mains, du 
matériel et lavage en machine 
des chasubles utilisées. 

Step 

Les steps seront 
éloignés d’un mètre les 
uns des autres et 
chaque step ne sera 
utilisé que par un 
étudiant. 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les pratiquants actifs. 
Chaque étudiant n’utilisera 
que son propre matériel : step, 
chronomètre, lests, etc seront 
utilisés par une seule 
personne lors de la séance. 
Si musique, utilisation de 
l’équipement par l’enseignant 
exclusivement 

Les étudiants devront déposer 
le matériel utilisé au sol afin de 
laisser sécher et ventiler le 
matériel. Ils devront se 
désinfecter de nouveau les 
mains avant de partir. 
 
Désinfection du matériel par 
pulvérisation et essuyage. 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Danse 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port de chaussettes propres ou 
application de gel sur les pieds 

Retrait du masque pour tous 
les pratiquants actifs. 
Respect de la distanciation 
entre les pratiquants avec un 
périmètre de 4m² pour 
chacun. 
Si musique, utilisation de 
l’équipement par l’enseignant 
exclusivement. 
 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 

Basket-ball 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

 
Retrait du masque pour tous 

Désinfection des ballons. 

les joueurs actifs sur le 
terrain, ainsi que pour les 
arbitres. 
Port du masque pour les non 
pratiquants et joueurs qui ne 
sont pas en jeu (dispensés,
 marqueurs, 
chronométreurs, 
remplaçants) 
Distance d’un mètre (ou un 
siège sur deux) à respecter 
pour les joueurs non en jeu. 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Volleyball 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les joueurs actifs sur le 
terrain. 
Port du masque pour l’arbitre 
(utilisation d’un sifflet- poire), 
pour les non pratiquants et 
joueurs qui ne sont pas en jeu 
(remplaçants, dispensés) 
Distance d’un mètre (ou un 
siège sur deux) à respecter 
pour les joueurs non en jeu. 

Désinfection des ballons 

Tennis de table 
Mise en place et 
rangement des terrains 
par un nombre limité de 
personnes. 

Désinfection OBLIGATIRE 
des mains en début de cours 
(manipulation des balles) 

Retrait du masque pour tous 
les joueurs actifs sur le 
terrain. 
Port du masque pour 
l’arbitre, pour les non 
pratiquants et joueurs qui ne 
sont pas en jeu (dispensés, 
marqueurs, chronométreurs, 
remplaçants) 
Distance d’un mètre (ou un 
siège sur deux) à respecter 
pour les joueurs non en jeu. 

Désinfection des raquettes et 
balles 

 
Des tables 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Athlétisme 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les pratiquants. 
Pour les lancers : désinfection 
des engins avant et après la 
pratique. L’étudiant garde le 
même engin tout au long de la 
séance. 
Pour les courses et les sauts 
: distanciation de 2 mètres en 
situation dynamique. 
Distanciation de 1 mètre lors 
des phases statiques 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 

Fitness 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les pratiquants. 
Port du masque pour les non 
pratiquants. 
Distanciation des étudiants 
avec un périmètre de 4m² 
pour chacun. 
Nettoyage individuel (produit 
disponible) des STEP après 
chaque utilisation. 
Si musique, utilisation de 
l’équipement par l’enseignant 
exclusivement. 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Gymnastique 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Lavage des mains et pieds 
avec savon ou SHA avant 
d’entrer dans l’aire de travail 

 
Utilisation de magnésie 
individuelle 

Retrait du masque pour tous 
les pratiquants lors de travail 
dynamique. 
Mise à disposition de gants 
à usage unique pour les 
parades. Travail sur tapis 
individuel si possible. 
Retrait du masque pour le 
travail dynamique 
exclusivement. 

Désinfection des surfaces 
utilisées (tapis, agrès, …) 

Triathlon 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Aucun contact tactile durant la 
pratique. 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 

Tennis 

Mise en place et 
démontage des terrains 
par un nombre limité de 
personnes 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous 
les joueurs actifs, pour 
l’arbitre (indication orale du 
score). 
Port du masque pour les non 
pratiquants et joueurs qui ne 
sont pas en jeu (dispensés) 
Distance d’un mètre (ou un 
siège sur deux) à respecter 
pour les joueurs non en jeu. 
Raquette et petit matériel 
personnels si possible. 

Le matériel et raquettes mises 
à disposition sont désinfectés 
après chaque séance (papier 
jetable, spray, poubelle 
dédiée) 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Randonnée Marche 
Nordique 

Si co-voiturage, masque 
obligatoire pendant le 
trajet. 

Désinfection obligatoire des 
mains (bidon gel sur place 
prévu) avant toute saisie des 
bâtons si prêtés. Bâtons de 
marche désinfectés avant le 
début de la pratique. 

Distanciation et 
échelonnement avant le 
démarrage. 
 
Retrait du masque lors de la 
randonnée ; 2m d’écart 
devant, derrière, de côté entre 
chaque pratiquant. 
Strict respect de la 
distanciation. 
 
Aucun échange de bâtons 
autorisé. 

Désinfection des mains au 
sortir du (des) lieux de 
pratique. 
 
Bâtons de marche désinfectés 
après la pratique 

Course d’orientation 
Si co-voiturage, masque 
obligatoire pendant le 
trajet. 

Désinfection obligatoire des 
mains (bidon gel sur place 
prévu) avant toute saisie 
(cartes, talons contrôle). Doigts 
électroniques et cartes 
plastifiées désinfectés avant le 
début de la pratique. 

Retrait du masque pour tous 
les participants. 
 
Port du masque pour les non 
pratiquants 
 
Distance d’un mètre avant 
les départs, même 
échelonnés. 
 
Aucun échange de cartes, 
doigt électronique et talons 
autorisé. 

Doigts électroniques et cartes 
plastifiées désinfectés après la 
pratique 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Football 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous les 
joueurs actifs sur le terrain, ainsi que 
pour les arbitres (central et de 
touches). 
Port du masque pour les non 
pratiquants et joueurs qui ne sont 
pas en jeu (dispensés, remplaçants) 
Distance d’un mètre à respecter 
pour les joueurs non en jeu. 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
 
Désinfection des mains 

Musculation 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Hygiène des mains 
 
Dans la mesure du 
possible éviter les 
postes de travail en 
face à face 
(expiration 
importante) 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous les 
pratiquants. 
 
Utilisation d’une serviette éponge 
personnelle sur les assises et 
dossiers des appareils. 
 
Désinfection des poignées des 
appareils après la pratique.  
 
Si musique, utilisation de 
l’équipement par l’enseignant 
exclusivement. 
 
Renforcement de l’aération par 
ouverture des portes (issue de 
secours + porte d’entrée) 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Boxe (poings et 
pieds/poings) 
 
L’objectif chez les 
débutants est de 
toucher sans se faire 
toucher, comme à 
l’escrime. Il n’y aura 
donc pas de corps-à- 
corps. 
 
Chez les 
intermédiaires, 
l’objectif sera de 
toucher pour marquer 
un point ou pour 
neutraliser la touche 
adverse. Là encore la 
pratique sera guidée 
par un travail 
d’esquive 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 
   

 
Désinfection des mains 

PORT du masque pour les 
combattants 

 
Port du masque pour les arbitres et 
les non pratiquants (dispensés, 
remplaçants) 

 
Distance d’un mètre à respecter 
pour les non combattants 

 
Attribution des gants en début de 
séance ; désinfection des gants
 entre chaque 
confrontation et  phase technique 

 
Lavage des mains avant le début 
de la séance et aussitôt après 

 
Aération régulière de la salle 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Judo 
 
Travail en coopération 
allant de 3 à 5 minutes 
Travail d’opposition 
(masqué) d’une durée 
de 1 à 2 minutes 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Désinfection des mains/pieds 
avant de commencer la 
pratique 

 
Kimono propre à chaque 
séance 
Port de chaussette / 
désinfection des pieds 

 
Les pratiquants disposeront 
d’un masque jetable qui ne 
sera porté que pour la durée 
du cours. 

 
Aération régulière de la salle 

Port du masque OBLIGATOIRE 
pour tous : pratiquants, 
observateurs, arbitre. 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 

Distance d’un mètre à respecter 
pour les non combattants 

Aération régulière de la salle 
 
En application du protocole 
fédéral : 
- Pendant les phases de repos, 
chaque judoka devra s’essuyer le 
visage et se désinfecter mains et 
pieds (sauf si port de chaussette) 

 
- Port du masque lors de 
l’échauffement et lors des  phases 
de travail individuel même si 
respect de la distanciation et lors 
des phases de duel 

- Avant chaque duel et phase 
technique, le pratiquant se 
désinfectera les mains et pieds 
(sauf si port de chaussette). 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 

Installation Accueil Pratique Départ 

Lutte 
 
Travail en coopération 
allant de 3 à 5 minutes 
Travail d’opposition 
(masqué) d’une durée 
de 1 à 2 minutes. 

 
Afin de tenir compte de 
la situation sanitaires et 
en dérogation aux 
approches habituelles 
de la discipline (où l’on 
commence par un 
travail au sol), il est plus 
sûr de commencer par 
les phases debout. 

Tenue 
Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
Hygiène des mains 

Pour débuter, il y a un 
apprentissage obligatoire 
individuel  du  « savoir  chuter 
»,   puis   en   duo   du 
« savoir chuter et  faire chuter 
». Ces apprentissages se
 faisant 
OBLIGATOIREMENT    avec 
le masque. 

 
Ensuite les étudiants 
passeront à des phases 
d’opposition modérée debout 
OBLIGATOIREMENT avec 
le masque 

 
Enfin, et selon l’évolution des 
apprentissages, il pourra être 
envisagé combat vers le sol 
avec un maximum de 10- 
15 secondes au sol 
OBLIGATOIREMENT avec 
le masque 

Port du masque OBLIGATOIRE 
pour tous : pratiquants, 
observateurs, arbitre. 

 
Distance d’un mètre à respecter 
pour les non combattants 

 
Aération régulière de la salle 

 
En application du protocole 
fédéral : 
- Pendant les phases de repos, 
chaque lutteur devra s’essuyer le 
visage et se désinfecter mains 

 
- Port du masque lors de 
l’échauffement et lors des  phases 
de travail individuel même si 
respect de la distanciation et lors 
des phases de duel 

 
- Avant chaque duel et phase 
technique, le pratiquant se 
désinfectera les mains (sauf si 
port de chaussette). 

 
 
 
 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
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Discipline sportive Mesures complémentaires proposées pour renforcer les mesures sanitaires générales 
Installation Accueil Pratique Départ 

Badminton 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Sens de circulation 
(si possible) 
Hygiène des mains 
Limiter le nombre 
de personnes 
amenées à 
manipuler le 
matériel (désigner 
les mêmes 
personnes pour 
l’installation et le 
rangement) 

Port du masque 
Distance d’1 mètre 
Appel 
Rappel des consignes 
Gestion effets personnels 

Retrait du masque pour tous les 
joueurs actifs 
 
Conservation du masque pour 
l’encadrant 
 
Port du masque pour les non 
pratiquants et joueurs qui ne sont 
pas en jeu (dispensés) 
 
Distance d’un mètre (ou un siège 
sur deux) à respecter pour les 
joueurs non en jeu. 
Raquette et petit matériel 
personnels si possible. 
 
Remplacement des gestes de 
convivialité par un geste avec la 
raquette. 
 
S’il est défini, respect du sens de 
changement de côté 

Le matériel et les 
raquettes mises à 
disposition sont 
désinfectés après 
chaque séance 
(papier jetable, 
spray, poubelle 
dédiée) 

 


