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Résumé : 

L'essor des technologies numérique, et en particulier des technologies de l'information et de la 

communication ont bouleversé nos modes de vie. Elles sont aujourd'hui présentes dans de nombreux 

domaines d'activité, dont celui de la santé, ayant donné naissance à la "santé connectée". 

L'introduction de ces technologies dans le secteur de la santé est à l'origine de problématiques 

juridiques auxquelles il n'est pas évident de répondre tant elles sont éparses. Il est incontestable que 

les technologies et pratiques de santé connectée s’inscrivent dans une démarche de progrès 

scientifique et médical et dans l’objectif d’améliorer la santé des personnes. Pourtant, malgré les 

avantages qu’elles présentent, elles sont également génératrices de risques pour les personnes, et 

notamment pour leur vie privée. L’enjeu majeur de la régulation de la santé connectée consiste donc à 

parvenir à un équilibre entre la protection des intérêts individuels sans faire obstacle aux avancées 

scientifiques. La conciliation des intérêts de toutes les parties prenantes de la santé connectée doit être 

au centre de la réflexion. 
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