fédérations, ligues,
comités, associations,
structures privées

Connaitre le marché de 'emploi

SECTEURS
PROFESSIONNELS :

ABAC +3: ABAC+5: ABAC +8:
concours de la préparateur physique, enseignant-
fonction publique préparateur mental, chercheur
d'Etat et territoriale entraineur
(éducateur
et conseiller
territoriaux des APS)

Concours et métiers

e | es concours d’éducateur et de conseiller territoriaux des APS.

e Entraineur ou préparateur physique ou mental au sein d'une association sportive,
d’une ligue, d'un comité ou d’'une fédération.

e Les concours de professorat de sport.

Au dela de la prise en charge des entrainements sur le terrain, le titulaire de la licence
STAPS entrainement sportif peut évoluer dans bien des domaines. La formation disci-
plinaire recue lui permet non seulement de gérer certains aspects administratifs mais
également de s’investir dans des fonctions d'animation afin de créer des ambiances
positives de travail.

Le métier d'agent de développement au sein des associations correspond tout a fait
aux capacités de nos étudiants (salaire de départ 1,4 x le smic).

Plus généralement, les étudiants STAPS sont appréciés dans le monde de Uentreprise
pour leur faculté a concevoir rapidement des projets du fait de leur capacité d'analyse
développée tout au long de leur cursus universitaire.
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|'Universite, lieu de tous les savoirs, lieu de
tous les metiers d'aujourd’hui et de demain

Luniversité posséde une longue tradition de
formation : celles des enseignants, des juristes,

des chercheurs... A ces formations vient s'ajouter,
depuis une vingtaine d'années, une offre de
diplomes couvrant de trés nombreux champs
professionnels.

Choisir 'Université, c’est faire le choix d’'une méthode
d'apprentissage adosséealarecherche, quipermeten

outre des professionnalisations a tous les degrés du
parcours étudiant : bac +2, bac +3, bac +5, bac +8.

Lensemble des professionnels qui constituent les
équipes de formation - enseignants, chercheurs,
acteurs du monde économique - transmettent leurs
savoirs, initient les étudiants, dés la premiere année,
a la curiosité intellectuelle, a Uesprit d'innovation et
d'entreprise. Ces professionnels participent également
a laconstruction des compétences de l'étudiant et lui
offrent un accompagnement personnalisé vers lau-
tonomie dans le cadre du plan Réussir en licence.

UNIVERSITE D’ARTOIS

> Le Campus :

Située au coeur du pole d’excellence sportive la
Faculté des Sports et de UEducation Physique
propose des formations scientifiques, techniques
et professionnelles, et participe a la production et
a la diffusion de connaissances scientifiques dans
le domaine du sport et de l'éducation physique.
Parallelement a une formation académique de
type LMD (licence, master, doctorat] la faculté
propose des formations professionnalisées de
DEUST (bac + 2J.

> La ville :

La Faculté des Sports et de ['Education Physique
est implantée a Liévin a proximité du Stade
Couvert Régional, au cceur du pole d'excellence
sportive. Ce pdle regroupe des installations
sportives de qualité, des pdles espoirs et poles
France de différentes fédérations (football,
athlétisme), des sections sportives rectorales au
college et au lycée, de nombreuses associations
sportives et la Faculté des Sports et de l'Education
Physique de l'Université d'Artois.




a l'universite d’artois

La formation en Entrainement Sportif
comprend trois lignes directrices :

¢ conception de programme
d’entrainement,

¢ conduites des séances
d’entrainement,

e communication et participation
a la protection des sportifs.

Ainsi les étudiants peuvent acquérir
des connaissances scientifiques
liées a U'entrainement et dans

le méme temps acquérir les outils
nécessaires au développement

des qualités physiques, motrices

et psychologiques inhérentes

a la performance.

Cette formation apporte une pratique
réflexive sur et dans l'action ainsi
que des outils d’analyse

de lactivité des pratiquants.

La mise en stage permet
d’opérationnaliser l'ensemble
de ces compétences.

La description détaillée des parcours se
trouve sur le site internet de Uuniversité :

Les trois premiers semestres constituent le tronc commun
de la licence STAPS. A partir du semestre 4, U'étudiant
choisit une des trois spécialités: Activités Physiques
Adaptées et Sante, Education et Motricité ou Entrainement
Sportif.

La spécialité Entrainement Sportif aborde la notion
d’entrailnement avec comme fil directeur les exigences
liées a la performance dans la pratique sportive compétitive.

Lors des semestres 5 et 6, un travail d’apport théorique
et pratique ainsi qu'une mise en stage aboutissent a la
production d’'un mémoire qui est la résultante des différents
enseignements : facteurs physiologiques et psychologiques
de la performance, vidéo, informatique, gestion humaine et
administrative, méthodologie de la recherche.

Les points phares de cette licence sont l'ouverture sur des
structures de haut niveau a travers des déplacements dans
des organismes dédiés a la haute performance (La Gaillette

Centre d’entrainement du RC Lens, INSEP] ainsi que la mise

en stage.

www.univ-artois.fr/l-universite/composantes-de-formation/ stpas/formations2

4
/Les stages

Des la licence, U'Université d’Artois encourage ses étudiants
a élaborer une stratégie de recherche de stages pour leur
permettre de développer leurs compétences.

Stage de découverte d’un secteur professionnel,

du fonctionnement de U'entreprise, puis stage de mise en
pratique des savoirs et savoir faire, ils constituent aussi
les jalons d’une réflexion féconde sur le savoir étre de
Uétudiant et sur son élaboration de projet professionnel.

Le choix de chacun de ces stages se révele souvent
déterminant pour U'admission en licence profes-
sionnelle ou en master, ils constituent également
des éléments particulierement appréciés par

les recruteurs. Ils seront les points forts

de votre Portefeuille d'Expériences et de
Compétences (PEC).

Entrée en Master

4 semestres (M1 et M2) avec, soit une for

théorie et mise en pratique des connaissances (FI*) ;
soit une formation en alternance (FC*)

Voie Recherche | Voie Professionnelle
|

Insertion professionnelle

*: FI = Formation Initiale, FC = Forr continue

Les poursuites d'études en maSter

— Master STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive [EOPS) a Lille : ce master
régional cohabilité propose une spécialité qui a pour objectif de préparer efficacement les étudiants
a une insertion réussie dans le monde professionnel dans le cadre de Uapproche pluri-disciplinaire
de Uentrainement ou du réentrainement par les APS ou dans le cadre d’une perspective de recherche
appliquée en sciences du sport.

—> Le Master Sciences et Mé;iers de UEnseignement, de l'Edu'cation et de la Formation propose les
spécialités Professorat des Ecoles ou Conseiller Principal d’Education. Ce Master est dispensé au
sein de 'IUFM Nord - Pas de Calais, Ecole interne de 'Université d'Artois.

Les partenariats de la composante :

La formation est assurée par des professionnels extérieurs a Uuniversité
ainsi que par des enseignants-chercheurs membres des laboratoires de
recherche reconnus.

La formation s’enrichit avec le concours de partenaires extérieurs tels que
collectivités territoriales, entreprises, associations, administrations.






