Connaitre le marché de 'emploi

SECTEURS .
PROFESSIONNELS : ABAC +3:

sanitaire, social, professeur
meédico-social, éducatif d’APA dans les
établissements de
soins et médico-
sociaux, éducateur
sportif, éducateur
spécialisé, conseiller

ABAC+5:

coordinateur des APA,
chargé de projet ou de
mission en APA, cadre

ou intervenant de santé,

entrepreneur dans les

APA, formateur en APA,

enseignant, formateur

ABAC +8:

enseignant-
chercheur

territorial des APA,

auto-entrepreneur
dans les APA,

éducateur territorial
dans les APA

|'Universite, lieu de tous les savoirs, lieu de
tous les metiers d'aujourd’hui et de demain

Luniversité posséde une longue tradition de |. C .
formation : celles des enseignants, des juristes, > LE ampus J
des chercheurs... A ces formations vient s'ajouter, ~ Située au ceeur du pole d'excellence sportive la
depuis une vingtaine d'années, une offre de oculte des Sports et de UEducation Physique
A N propose des formations scientifiques, techniques
diplomes couvrant de tres nombreux champs et professionnelles, et participe a la production et

professionnels. a la diffusion de connaissances scientifiques dans
le domaine du sport et de l'éducation physique.

Choisir l'Université, c’est faire le choix d’'une méthode Parallglement 2 U ffarime fe academ'qge deiype
LMD (licence, master, doctorat) la faculté propose

d’apprentissageadosséealarecherche, quipermeten des formations professionnalisées de DEUST (bac
outre des professionnalisations a tous les degrés du +2).
parcours étudiant : bac +2, bac +3, bac +5, bac +8.

Les métiers

Les étudiants diplomés de Licence APAS peuvent profiter des compétences acqui-
ses pour travailler dans les secteurs sanitaire, médico-éducatif, médico-social ou
le milieu du sport et de la santé. Un étudiant peut par exemple étre recruté pour
étre professeur d'APA en centre de rééducation. Il s‘occupe alors du recondition-
nement musculaire et cardio-respiratoire des patients. Il propose également de la
balnéothérapie et des Activités physiques adaptées comme les éducatifs de course, le
badminton, le tennis de table, le basket fauteuil (Salaire débutant entre 1700 et 2000
euros/mois).

Lensemble des professionnels qui constituent les > |_a Vi[[e :

équipes de formatl'on : gnselgnants, chercheurs, La Faculté des Sports et de UEducation Physique
acteurs du monde économique - transmettent leurs est implantée a Liévin a proximité du Stade
savoirs, initient les étudiants, dés la premiere année, ~ Couvert Reégional, au coeur du péle d'excellence
3 la curiosité intellectuelle, 3 Uesprit d’innovation et ~ SPortive. Ce pole regroupe des installations
5 0 . . . , sportives de qualite, des poles espoirs et poles
‘d entreprise. (?es pmfess'onpds part|C|pelnt e.galement. France de différentes fédérations (football,
a la construction des compétences de l'étudiant et lui athlétisme), des sections sportives rectorales au
offrent un accompagnement personnalisé vers lau-  college et au lycée, de nombreuses associations

tonomie dans le cadre du plan Réussir en licence. sportives et la Faculté des Sports et de ['Education
Physique de l'Université d'Artois.

Plus généralement le diplomé APAS peut enseigner, animer et encadrer des activités
physiques pour tout type de public handicapé quelque soit l'établissement. Il peut aussi
s'orienter sur la proposition de services de maintien de l'autonomie par la pratique
physique pour les personnes dgées.
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De nombreux atouts pour reussir
a l'universite d‘artois

Le parcours de formation

Le diplome de licence (bac + 3) s'obtient au terme d’un parcours
de six semestres ponctués par des examens validant des unités
d’enseignement (UE). Les matiéres sont dispensées sous forme
de Cours Magistraux (CM) donnant les bases fondamentales
de la matiére étudiée et de Travaux Dirigés (TD) servant a
acquérir et a perfectionner les méthodes de travail spécifiques
a chaque discipline. Les Travaux Pratiques (TP) permettent
U'expérimentation en laboratoire. L' Université d’Artois offre aussi
la possibilité a ses étudiants de passer un ou deux semestres
a létranger dans le cadre d'échanges avec des universités
partenaires (Etats-Unis, Angleterre, Italie, Espagne, Roumanie,
Finlande, Chine...).

Des connaissances aux compétences

A Uuniversité, l'étudiant acquiert des connaissances appro-
fondies dans la discipline de son choix et développe des capa-
cités de réflexion, d’analyse et de synthése. Grace au stage
obligatoire prévu au cours des six semestres de la licence,
il met a Llépreuve ses capacités pour développer des
compétences spécifiques et transversales et pour préparer
sa future insertion professionnelle.

N\ La formation de Licence
STAPS comprend quatre types

LA LICENCE STAPS - APAS

La Licence mention STAPS est un diplome a bac + 3 comprenant
1800 heures de formation réparties sur 6 semestres. Les trois
premiers semestres constituent le tronc commun de la
licence. A partir du semestre 4 U'étudiant choisit une des

De l'accompagnement a l'autonomie

En premiere année de licence, l'étudiant est accueilli par un
enseignant référent chargé de l'accompagner tout au long de
son parcours, de la pré-rentrée jusqu'aux résultats semes-
triels, a travers des rendez-vous individuels et des rencontres
par petit groupe. L'accent est mis sur le travail personnel qui
doit étre important et régulier. Les lectures et les recher-
ches documentaires a la bibliothéque universitaire (B.U.) sont
capitales pour la réussite dans les études universitaires,
quelle que soit la spécialité choisie.

Grace au dispositif « Réussir en Licence », l'étudiant recoit
également un soutien pédagogique hebdomadaire dans
certaines matieres et de précieux conseils méthodologiques.
La fréquentation du Centre de Ressources en Langues
(C.R.L.] privilégie l'auto-formation et vise a atteindre un bon
niveau de maitrise écrite et orale (Certificat de Compétences
en Langues de UEnseignement Supérieur (CLES) 1 et 2).

Les personnels du Service d’Accueil, d’Orientation et d’Inser-
tion Professionnelle (SAOIP) proposent un accompagnement
personnalisé aux étudiants pour construire leurs projets pro-
fessionnels et de formation (poursuites d'études ou réorien-
tation), pour la recherche de stages ou du premier emploi.
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d’enseignements :

¢ Des enseignements de pratique
et de théorie des APS.

¢ Des enseignements de sciences
de la vie [Anatomie, Biomécanique,
Apprentissage et Controle Moteurs
et Physiologie] et de sciences
humaines et sociales
(Histoire, Sociologie, Psychologie
et Epistémologie) relatifs a Uactivité
physique, a Uéducation physique
et au sport.

* Des enseignements de découverte
des milieux professionnels
et d’adaptation des conditions
d’enseignement des APS en fonction
des publics encadrés.

¢ Des enseignements
complémentaires : Méthodologie
des écrits et du travail universitaire,

trois spécialités : Activités Physiques Adaptées et Sante,
Education et Motricité ou Entrainement Sportif. Pour l'aider
a faire ce choix des stages permettent a l'étudiant de découvrir
au cours des 3 premiers semestres ces différents milieux
d’intervention.

Les cours spécifiques a la spécialité «Activités Physiques
Adaptées et Santé» permettent d'acquérir les connaissances
nécessairesal'encadrement etala programmation des activités
physiques aupres de publics spécifiques : handicapés moteurs
et mentaux, personnes agées, personnes en rééducation.

La formation en «Activités Physiques Adaptées et Santé»

permet d'acquérir :

- des connaissances relatives aux dimensions biologiques,
psychologiques et sociologiques du handicap ;

- des connaissances concernant les déficiences motrices,
sensorielles, mentales et sociales ;

- les déficiences liées a l'age et les pathologies chroniques
(insuffisance respiratoire, insuffisance cardiaque).

Les stages

Des la licence, U'Université d’Artois encourage ses étudiants
a élaborer une stratégie de recherche de stages pour leur
permettre de développer leurs compétences.

Stage de découverte d’un secteur professionnel,

du fonctionnement de U'entreprise, puis stage de mise en
pratique des savoirs et savoir faire, ils constituent aussi
les jalons d’une réflexion féconde sur le savoir étre de
Uétudiant et sur son élaboration de projet professionnel.

Le choix de chacun de ces stages se révéle souvent
déterminant pour U'admission en licence profes-
sionnelle ou en master, ils constituent également
des éléments particulierement appréciés par

les recruteurs. Ils seront les points forts

de votre Portefeuille d'Expériences et de

- Compétences (PEC).

Insertion professionnelle

- Le Master Activités Physiques pour la Santé,

option Prévention, Rééducation, Santé :

La formation vise a former des cadres capables de
piloter des projets, de manager une équipe, de coordonner
différents acteurs dans le domaine de la santé et du sport.
Les principaux débouchés sont : la création d’entreprise,
devenir cadre et/ou intervenant de santé, coordinateur,
chargé de projets sport-santé...

—> Le Master Sciences et Métiers de UEnseignement,
de UEducation et de la Formation propose les spécialités

Professorat des Ecoles ou Conseiller Principal d’Education.
Ce Master est dispensé au sein de U'IUFM Nord - Pas de Calais,
Ecole interne de ['Université d'Artois.

Les partenariats de la composante :
La formation est assurée par des professionnels extérieurs a Uuniversité ainsi que par des enseignants-chercheurs membres

ufltigmdatilqu_e,ﬁn?lais.Xidé% Ces connaissances permettent a létudiant d’organiser,
ethodotogie de fa recherche. d'enseigner et d'animer des séances d’activités physiques
adaptées pour tout type de public : valide, sédentaire, handicapé.

des laboratoires de recherche reconnus.
La formation s’enrichit avec le concours de partenaires extérieurs tels que collectivités territoriales, entreprises, associations,
administrations.

La description détaillée des parcours se
trouve sur le site internet de Uuniversité :

www.univ-artois.fr/l-universite/composantes-de-formation/ stpas/formations2






